
中国高等教育培训中心

中培 E2022〕 282号

关于举办
“
新时代高校辅导员心理育人工作

提质增效骨干研修班 (第二期 )”的通知

有关高校、有关单位 :

党的十八大以来,党 中央高度重视学生心理健康工作,

习近平总书记对学生心理健康教育作出了一系列重要批示

指示,为做好新时代高校学生心理健康教育工作提供了根本

遵循。⒛21年底,教育部召开全国高校学生心理健康教育工

作推进会,要求各高校高度重视此项工作,并提出了
“
提高政治

站位 加强源头治理 强化过程管理 完善综合保障部署
”
的

具体工作方针。为引导和帮助高校做好学生心理健康教育

工作,中 国高等教育培训中心定于近期举办
“
新时代高校辅导

员心理育人工作提质增效骨干人员高级研修班 (第二期 )”。

现将相关事宜通知如下:

-、 举办单位

指导单位:中国高等教育学会

主办单位:中 国高等教育培训中心

协办单位:北京中培研教育咨询有限公司

二、研修时间与形式



时 间:⒛2年 11月 18日J1日 (18日报到,21日离会 )

地 点:杭州市 (具体地点依据疫情实际情况调整 )

形 式:直播+回放 (小鹅通平台,无需下载任何软件 )

三、参加对象

各高等院校、军队院校 (含高职高专院校)主管学生工作校领

导、院领导、系领导;各高校、教师发展中J心、学工部 (处 )、 团

委、公寓管理部门负责人;学生心理健康教育中心专职、兼职、助

理咨询师,骨干教师;各学院、研究院、系、所等党委 (党总支 )

书记、党委 (党总支)副书记、党务秘书、团委书记、团委副书记、

专兼职辅导员等。

四、研修特色

本次研修班将邀请多位具有丰富实践经验的专家学者

分析当代大学生心理健康教育工作面临的新形势和新挑战,

帮助广大一线工作者摸清学生心理成长规律、拓展心理健康

教育载体,细化危机干预流程,构建心理健康教育与思想政治

工作
“互补互益、有机结合

”
的新工作模式,将高校学生心理健

康教育工作抓细抓实,为新时期大学生的健康成长、成才服务。

五、研修内容

1.如何运用团体辅导技术提升学生工作实效;

2.高校辅导员是学生的贴心人还是引路人;

3.辅导员谈心谈话的原则与方法;

4.高校辅导员的自我关爱和终身成长 ;



名 ;

5.大学生心理危机的科学识别和要善应对;

6.探索精准思政新途径,提升育心育人新成效;

7.零零后大学生的心理疏导:特点与挑战。

六、报名及缴费

(一 )报名方式与时间

1.个人报名请微信扫描下图二维码填写个人信息进行报

线下班 (杭州 ) 线上班

2.团 队报名请咨询相关联系人,填写报名回执表进行报

名 ;

3.报名时间:9O22年 8月 乃 日-11月 16日 。

(二 )收费标准

本期研修班线下收费标准为 19BO元 /人 (含培训费、证书费

等),食宿统一安排,费用自理;线上收费标准为9s0元/人;中

国高等教育学会个人会员 (具体以学会公示名单为准 )损名享受

会员优惠价,具体收费标准为线下 18SO心
`,线
上Ss0贰
`;

学校团体线上报名 1呒OO元/校 (限 sO人 )。

(三 )付款方式

1.支付宝或微信扫描掘名成功后生成的缴费二维码在线缴费。



2.对公转帐

账户名称:中国高等教育培训中心

嗍艮彳亍贝κ乓升: 110060149018170009965

开户银行:交通银行股份有限公司北京市分行营业部

汇款成功后请务必将汇款单或截图等凭证发送至会务组邮

箱画zxeduO163.GOl11,并各注
“
姓名+单位+高校辅导员心理育人

第二期
”。

3.线下班支持现场刷卡缴费。

培训费电子发票 (增值税普通发票)由中国高等教育培训中

心统一开具,缴费成功并在研修班结束后 10个工作日内通过邮

件发送至参训联系人预留邮箱中,请注意查收。

七、结业证书

参训学员按照规定完成研修课时,由中国高等教育培训中

心颁发电子版
“
结业证书
”,证书中注明研修课程名称及学时。

八、疫情防控要求

请线下参训代表严格遵守当地疫情防控各项要求,自觉做

好疫情防控工作,配合做好测温、验码等必要事项。

九、联系方式

孙燕娜:13910Os8923(报名咨询 )

QQ咨询:1029s0O361(报名咨询 )

汉由之θ10-633ss481;18810545Ss5(证 书事宜)

马金垫⒑10-“ 3ssO91;1⑹呢γ%4(发票事宜 )

附件:1。报名回执表



2.日 程安排

3.中 国高等教育培训中心简介



附件 1

报名回执表

[复印有效]

单位名称

单位地址 由阝  编

经办人姓名 电话 传 真

代表姓名 `眭别 职务 民族 由阝   箱 手 机 备注

住宿标准 单 间 ( ) 标准间 ( )

线上报名 个 人 ( ) 团 体 ( )

发票内容

发票单位全称 :

纳税识别号:

开票内容 :培训费□

参会须知

缴费方式

对公转帐

账户名称:中 国高等教育培训中心
风艮    +升 : 110060149018170009965

开户银行:交通银行股份有限公司北京分行营业部
汇款成功后请 务必 将 汇款 单或截 图等凭证 发送 至会务组 邮箱

崮zxedu@163.∞m,并备注“姓名+单位+高校辅导员心理育人”。

注:请将此表填好于开会前一周发送至指定邮箱,电子信箱:画zxedu@163.GOm



附件 2

日程安排
时 间 程议 主讲嘉宾
18日 全天报到

11月 19日

上

午

8:55— 9:00 开班仪式

9:00-10:30

10分钟课间茶歇
10:40-11:50

嘏告主题: 《如何运用团体辅导技术提升学生工作实效》
何瑾,北京大学学生心理咨询中心专职心理咨询师。中国心理卫生协会
团体心理辅导与治疗专业委员会委员,师从清华樊富珉教授从事团体辅
导实践十余年。

下
午

12:00-13:00 午 餐

14:00-15:30

10分钟课间茶歇
15:在0-17:00

实 操

何瑾,北京大学学生心理咨询中心专职心理咨询师。中国心理卫生协会
团体心理辅导与治疗专业委员会委员,师从清华樊富珉教授从事团体辅
导实践十余年。

11月 20日

上

午

9:00-10:30

10分钟课间茶歇
10:40-11:50

报告主题: 《高校辅导员:是学生的贴心人还是引路人?》
李焰,博士,教授,硕士生导师,清华大学学生心理发展指导中心主任 ,
从事大学生心理健康教育工作⒛ 年。中国心理学会认证督导师,教育
部高校心理健康教育专家指导委员会委员,中 国心理卫生协会大学生心
理咨询专业委员会主任委员。主要研究方向有大学生心理健康教育、叙
事治疗、催眠治疗与心理危机干预等。清华大学校级精品课

“
大学生心

理训练与潜能开发
”
课程负责人。主讲 《大学生情商与影响力》, 《心

理危机预防与干预》, 《心理咨询与心理治疗》, 《心理病理与诊断》
等课程。出版过 《大学生心理健康概论》 (合著),《大学生心理健康》
等 (参编 )。 ⒛ 10、 zO20年 《大学生心理训练与潜能开发》课程获得
清华大学精品课称号。本课程荣获 zO18年教育部

“
国家精品在线课程

”

称号。

下

午

12:00-13:00 午 餐

1在 :00-15:30

10分钟课间茶歇
15:40-17:00

报告主题: 《辅导员谈心谈话的原则与方法》
王浩,重庆大学心理健康教育中心前主任、副主任医师、教授、心理督
导师、中国心理学会注册心理师、重庆市心理卫生协会常务理事、高校
心理咨询专委会主任委员、西南大学兼职硕士生导师、重庆医科大学大
学城医院心理科督导师、重庆十一人民医院心理督导师,从事心理健康
教育、危机干预 SO年 ,开展人格障碍、抑郁、焦虑、亲子关系、家庭
婚姻、成长发展等方面的咨询,长期从事情绪管理、压力缓解、女性成
长培训,危机干预,家庭治疗,叙事治疗系统教育课程培训。

11月 21日

上

午
8:50— 12:00

实践参观杭州市革命烈士纪念馆
早餐后八点五十酒店门田集合,乘车前往杭州市革命烈士纪念馆 ,

杭州市革命烈士纪念馆前身是蔡永祥烈士事迹陈列馆,19GS年 10月 建
成开放。19gs年 4月 ,经 中共杭州市委批准,增名杭州市革命烈士纪
念馆。杭州市革命烈士纪念馆于 1995年 2月 被浙江省委宣传部公布
为浙江省爱国主义教育基地。

下

午
14:00-17:00 返 程

注:实际日程请以开班当天安排为准



附件 3

中国高等教育培训中心简介
中国高等教育培训中心是由中国高等教育学会举办的

独立事业法人单位,始终坚持以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导,聚焦政府工作重点、宏观政策热点、高校

发展难点、行业企业发展痛点,整合国内外优质教育资源 ,

面向全国教育系统和行业企业管理干部、骨干教师等,开展

专业化、定制化培训和精准化咨询服务。中心一直致力于以

服务求支持,以贡献求发展,努力建设成为我国高等教育领

域最具公信力、权威性、影响力、引领性的教育培训机构。

详情请登录中国高等教育培训中心官网 (h即s、、弧 。cahe。 edu。cn/)

或关注培训中心微信公众号了解更多培训动态。

(微信公众号) (企业微信)


