
附件1 
日程安排（拟定） 

日期 时间 培训内容 

11 月 
16 日 

9:00-9:30 开班仪式 

9:30-10:30 定向运动概述 

10:50-11:50 定向运动基础技术和战术 

14:00-15:30 定向运动课程与教学和路线设计 

15:50-17:20 校园定向赛事的组织与裁判 

11 月 
17 日 

8:00-9:30 定向运动队训练与管理（含训练路线） 

9:30-11:00 定向运动赛事成绩统计 

11:00-12:00 定向运动安全管理 

14:00-16:00 定向课程实践 

11 月 
18 日 返程 

注：最终日程以实际落地课程为准。 


