
附件 2 

日程安排（拟定） 

日期 时间 主题 内容 

1月 23日 9:00-20:00 报 到 

1月 24日 

9:00-9:10 开班仪式：活动目的、意义及嘉宾介绍 

9:10-12:00 

职业规划

与就业指

导教学难

点与教学

设计 

生涯规划是什么？怎么做？ 

生涯规划教学难点 

生涯规划常用工具与其运用 

生涯规划教学课程设计 

大学生就业形势与政策解析 

就业指导常用工具 

14:00-17:00 

就业指导课的设计方法与原则 

生涯咨询

特色工作

室建设与

就业育人

专题 

职业生涯咨询特色工作室建设 

教育部供需对接就业育人政策解读与

申报 

晚上 分组讨论 

1月 25日 

9:00-12:00 
大学生职

业规划大

赛专题 

大学生职业规划大赛的目的与组织原

则 

教师与学生参加职业规划大赛的意义 

各赛道注意事项 

成长赛道材料准备要点 

学生生涯规划设计 

14：00-17:00 

锚定生涯目标提升就业软实力 

就业赛道材料准备要点：简历、面试与

支撑材料 



生涯发展报告陈述要点 

个人求职意向和职业准备展示要点 

常见问题与回答要点 

晚上 分组讨论 

1月 26日 9:00-17:00 

现场教学

与访企拓

岗 

云南省特色生涯咨询室考察学习 

院校职业生涯咨询与就业指导优秀工

作经验分享 

优秀企业考察 

访企拓岗——发挥高校专业优势，大力

拓展优秀岗位资源 

1月 27日 返 程 

注：实际日程请以开班当天安排为准。 

 


